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Martina Engel-Fürstberger hat ihn gewagt: den nächsten Schritt 
ins Leben. War sie zuvor als Grafikerin in verschiedenen Agentu-
ren tätig und führte drei Jahre lang für die FDP in der Stadtver-
ordnetenversammlung in Potsdam die Fraktion an,  wollte die 
dreifache Mutter nun ihre im Laufe des Lebens erworbenen Kom-
petenzen bündeln. Da schon oft viele Bekannte sich bei ihr Rat ge-
holt hatten, entschloß sie sich 2009, eine Ausbildung zum Coach 
zu absolvieren. Zuvor hatte sie selbst sehr positive Erfahrungen 
mit dem Coaching gemacht.

Die Klienten kommen mit ganz unterschiedlichen Anliegen 
zu ihr: „Letztlich geht es immer um subjektiv empfundenes Un-
glück im Job, in der Beziehung, mit den Kindern, mit den Eltern.“

Es geht um berufliche oder persönliche Lebensfragen, die sie 
als Coach begleitet. Sie fördert den Prozeß der Erkenntnis und 
gibt den Ratsuchenden Unterstützung für den nächsten Schritt. 
Selbstbestimmheit und Selbstverantwortung sind dabei zwei 

„Man kann immer etwas machen“
wichtige Aspekte, die sie auch in ihrer politischen Arbeit präsen-
tiert.  Die Potsdamerin engagiert sich weiterhin als stellvertreten-
de Kreisvorsitzende der FDP. Das politische Engagement ist ihr 
wichtig, denn „man kann ungeliebte Zustände, nur dann verän-
dern, wenn man sich engagiert.“ 

In der noch verbleibenden Freizeit genießt die gebürtige Ro-
senheimerin das Leben von seiner kulinarischen Seite. Dazu 
kocht sie selbst gern mal bayerisch und mindestens einmal im 
Jahr fährt sie nach Italien, um sich dort, vom „dolce vita“ ver-
wöhnen zu lassen.
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